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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКАРАБОЧЕЙПРОГРАММЫУЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:
Учебная дисциплина ОП. 08 «Безопасность жизнедеятельности» является

обязательной частью общепрофессионального цикла примерной основной
образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессии 43.01.09 Повар,
кондитер.

Учебная дисциплина ОП. 08 «Безопасность жизнедеятельности» обеспечивает
формирование профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности
ФГОС по профессии/специальности 43.01.09 Повар, кондитер. Особое значение
дисциплина имеет при формировании и развитии ОК.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и

знания
Код ПК, ОК1 Умения Знания

ОК 01-10,
ПК 1.1-1.4
ПК 2.1-2.8
ПК 3.1-3.6
ПК 4.1-4.5
ПК 5.1-5.5

-организовывать и проводить
мероприятия по защите
работающих и населения от
негативных воздействий
чрезвычайных ситуаций;
-предпринимать
профилактические меры для
снижения уровня опасностей
различного вида и их последствий
в профессиональной деятельности
и быту;
-использовать средства
индивидуальной и коллективной
защиты от оружия массового
поражения;
-применять первичные средства
пожаротушения;
-применять профессиональные
знания в ходе исполнения
обязанностей военной службы на
воинских должностях в
соответствии с полученной
профессией;
-владеть способами
бесконфликтного общения и
саморегуляции в повседневной
деятельности и экстремальных
условиях военной службы;

-принципы обеспечения устойчивости
объектов экономики, прогнозирования
развития событий и оценки
последствий при техногенных
чрезвычайных ситуациях и стихийных
явлениях, в том числе в условиях
противодействия терроризму как
серьезной угрозе национальной
безопасности России;
- основные виды потенциальных
опасностей и их последствия в
профессиональной деятельности и
быту, принципы снижения
вероятности их реализации;
- основы военной службы и
обороны государства;
- задачи и основные мероприятия
гражданской обороны;
- способы защиты населения от
оружия массового поражения;
- меры пожарной безопасности и
правила безопасного поведения при
пожарах;
- организацию и порядок
призыва граждан на военную службу и
поступления на неё в добровольном
порядке;
- основные виды вооружения,

1 В ходе оценивания
могут быть учтены
личностные
результаты.
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-оказывать первую доврачебную
помощь пострадавшим.

военной техники и специального
снаряжения, состоящих на
вооружении (оснащении) воинских
подразделений, в которых имеются
военноучетные специальности,
родственные специальностям СПО;
- область применения
получаемых профессиональных
знаний при ис-
полнении обязанностей военной
службы;
порядок и правила оказания первой
помощи пострадавшим
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2. СТРУКТУРАИ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов

Объем образовательной программы 53

в том числе:

теоретическое обучение 18

практические занятия 35

Промежуточная аттестация проводится в форме
дифференцированного зачета

2
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»
Наименование разделов и

тем
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем

часов
Коды

компетенци
й

Раздел 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности 4
Тема 1.1. Основы
комплексной
безопасности

Содержание учебного материала 4
1. Введение. Определение безопасности жизнедеятельности (БЖД). Важные факторы

БЖД (выживание, сохранение окружающей среды). Негативное состояние
экологической среды. Принципы обеспечения взаимодействия человека со средой
обитания. Основные понятия БЖД (ЧС, безопасность ЧС, источники ЧС, авария,
катастрофа).

2 ОК 01-10,
ПК 1.1,
ПК 2.1,
ПК 3.1,
ПК 4.1,
ПК 5.12. Изучение нормативно-правовых документов, регламентирующих защиту населения от

ЧС и составление тезисов.
2

Раздел 2. Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера 9
Тема 2.1. Чрезвычайные
ситуации природного,
техногенного и
социального характера

Содержание учебного материала 6
1. Классификация ЧС по происхождению, по масштабам. Понятие о чрезвычайных

ситуациях природного характера и техногенного характера. Классификация
чрезвычайных ситуаций природного характера. Понятие о чрезвычайных ситуациях
техногенного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного
характера: транспортные аварии и катастрофы; пожары и взрывы

1 ОК 01-10,
ПК 1.1,
ПК 2.1,
ПК 3.1,
ПК 4.1,

ПК 5.12. Основы пожарной безопасности. Средства тушения пожаров и их применение.
Действия населения при пожаре. Эвакуация школы при пожаре: тревога, вызов
пожарной охраны, эвакуация, сбор, перекличка. Действия педагога при пожаре.

1

3. Современный экстремизм как угроза безопасности личности, общества и государства.
Деятельность экстремистских организаций как предпосылка возникновения
терроризма. Правовые основы борьбы с терроризмом.

1

Практическая работа. 2
Применение первичных средств пожаротушения 1 ОК 01-10,

ПК 1.1,
ПК 2.1,
ПК 3.1,
ПК 4.1,
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ПК 5.1
Тема 2.2. Современная
война и гражданская
оборона

Содержание учебного материала 3
1. Ядерное оружие и его поражающие факторы (ударная волна, световое излучение,

проникающая радиация, радиоактивное заражение, электромагнитный импульс,
нейтронные боеприпасы). Характеристика поражающего действия. Способы защиты
от поражающих факторов ядерного оружия.

1 ОК 01-10,
ПК 1.1,
ПК 2.1,
ПК 3.1,
ПК 4.1,
ПК 5.1

2. Химическое оружие и его боевые токсические химические вещества (БТХВ): нервно –
паралитического, удушающего, обще-ядовитого действия. Токсины и их
использование в военных целях. . Способы защиты от поражающих факторов БТХВ.

1

3. Понятие о биологическом оружии. Основные признаки его применения. Способы
защиты от поражающих факторов биологического оружия.

1

Раздел 3 Основы обороны государства 2
Тема 3.1. Основы военной
службы.

Содержание учебного материала 2
1. Национальная безопасность Российской Федерации. 1 ОК 01-10,

ПК 1.1,
ПК 2.1,
ПК 3.1,
ПК 4.1,
ПК 5.1

2. Основы обороны государства. Вооруженные силы Российской Федерации. 1

Раздел 4. Первая медицинская помощь 36
Тема 4.1. Первая
медицинская помощь в
чрезвычайных ситуациях

Содержание учебного материала 4
1. Понятие о первой медицинской помощи. 1 ОК 01-10,

ПК 1.1,
ПК 2.1,
ПК 3.1,
ПК 4.1,
ПК 5.1

2. Основные правила оказания ПМП 1

Практическая работа. 2
Антисептика и асептика. Перевязочный материал. Классификация повязок. Инструменты.
Правила наложения повязок. Виды повязок.

4 ОК 01-10,
ПК 1.1,
ПК 2.1,
ПК 3.1,
ПК 4.1,
ПК 5.1

Понятие о ране. Виды ран. Первая медицинская помощь при ранениях 4
Кровотечение. Виды кровотечений. Первая медицинская помощь при кровотечениях. 4
Переломы. Виды переломов. Первая медицинская помощь при переломах. 4
Понятие об ожогах. Виды ожогов. Первая медицинская помощь при ожогах 4
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Отравления. Виды отравлений. Первая медицинская помощь при отравлениях 4
Искусственное дыхание и непрямой массаж сердца. 4
Первая помощь при электротравмах, потере сознания, нарушениях работы сердца 4

Дифференцированный зачёт 2
Всего: 53
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫУЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Материально-техническое обеспечение
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета

«Безопасность жизнедеятельности»
Оборудование учебного кабинета:

комплект учебно-методической документации;
оборудование (тренажёр для проведения непрямого массажа сердца и искусственной
вентиляции легких, костюм химической защиты, противогазы и др.);
наглядные пособия (плакаты с Российской символикой, по тактической подготовке, по
огневой подготовке, по медико-санитарной подготовке, по гражданской обороне,
действиям в ЧС, правила поведения в ЧС, съемные стенды по темам курса,
видеофильмы);
технические средства обучения.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной
организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и
информационные ресурсы для использования в образовательном процессе.
При формировании библиотечного фонда образовательной организацией
выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных
изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список
может быть дополнен новыми изданиями.

3.2.1. Основные печатные и электронные издания
1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией
В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 399 с. — (Профессиональное
образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст : электронный // Образовательная
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489702 (дата обращения:
17.01.2022).

2. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего
профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией
В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 399 с. — (Профессиональное
образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст : электронный // Образовательная
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489702 (дата обращения:
17.01.2022).

3. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего
профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией
В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 399 с. — (Профессиональное
образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст : электронный // Образовательная
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489702 (дата обращения:
17.01.2022).



10

4. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды
(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2 : учебник для среднего профессионального
образования / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт,
2022. — 362 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9964-8. — Текст :
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:
https://urait.ru/bcode/492045 (дата обращения: 17.01.2022).

5. Беляков, Г. И.  Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в
чрезвычайных ситуациях : учебник для среднего профессионального образования /
Г. И. Беляков. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. —
354 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-03180-5. — Текст :
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:
https://urait.ru/bcode/491016 (дата обращения: 17.01.2022).

6. Бурашников, Ю. М. Безопасность жизнедеятельности. Охрана труда на
предприятиях пищевых производств : учебник для спо / Ю. М. Бурашников, А. С.
Максимов. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 496 с. — ISBN 978-5-8114-6480-7. —
Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/148021 (дата обращения: 14.12.2020). — Режим доступа: для
авториз. пользователей.

7. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для
среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд.,
перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 313 с. — (Профессиональное
образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. — Текст : электронный // Образовательная
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489671 (дата обращения:
17.01.2022).

8. Косолапова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности: учебник для СПО / Э.А.
Арустамов, Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Г.В. Гуськов. – Москва: Академия, 2020. –
208 с.

9. Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Основы чрезвычайных
ситуаций : учебное пособие для СПО / В. А. Курбатов, Ю. С. Рысин, С. Л. Яблочников. —
Саратов : Профобразование, 2020. — 121 c. — ISBN 978-5-4488-0820-3. — Текст :
электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО
PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/93574

10. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на
производстве : учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — Саратов, Москва :
Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 111 c. — ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-
4497-0809-0. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной
среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/100492

11. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для СПО / Н.В.
Косолапова, Н.А. Прокопенко. – Москва: Академия, 2021. – 368 с.

12. Суворова, Г. М.  Методика обучения безопасности жизнедеятельности :
учебное пособие для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова,
В. Д. Горичева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. —
212 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09079-6. — Текст :
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:
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https://urait.ru/bcode/491731 (дата обращения: 17.01.2022).

3.2.2. Дополнительные источники
1. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. – URL:

https://www.mchs.gov.ru/.
2. Университетская информационная система «РОССИЯ» [Электронный

ресурс]. – URL: https://uisrussia.msu.ru/
3. Федеральная государственная информационная система «Национальная

электронная библиотека» [Электронный ресурс]. – URL: https://rusneb.ru/
4. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]. –

URL: http://bzhde.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты обучения2 Критерии оценки Методы оценки

Освоенные умения:
организовывать и проводить мероприятия
по защите работающих и населения от
негативных воздействий чрезвычайных
ситуаций;
-предпринимать профилактические меры
для снижения уровня опасностей
различного вида и их последствий в
профессиональной деятельности и быту;
-использовать средства индивидуальной и
коллективной защиты от оружия
массового поражения;
-применять первичные средства
пожаротушения;
-применять профессиональные знания в
ходе исполнения обязанностей военной
службы на воинских должностях в
соответствии с полученной профессией;
-владеть способами бесконфликтного
общения и саморегуляции в повседневной
деятельности и экстремальных условиях
военной службы;
-оказывать первую доврачебную помощь
пострадавшим.

Правильность, полнота
выполнения заданий,
точность
формулировок, точность
расчетов, соответствие
требованиям
Адекватность,
оптимальность выбора
способов действий,
методов, техник,
последовательностей
действий и т.д.
Точность оценки,
самооценки выполнения
Соответствие
требованиям
инструкций,
регламентов
Рациональность
действий и т.д.

Текущий контроль:
- экспертная
оценка
демонстрируемых
умений, выполняемых
действий, защите
отчетов по
практическим
занятиям;
- оценка заданий
для самостоятельной
работы,
Промежуточная
аттестация:
- экспертная
оценка выполнения
практических заданий
на зачете

Знания:
принципы обеспечения устойчивости
объектов экономики, прогнозирования
развития событий и оценки последст-

Полнота ответов,
точность формули-
ровок, не менее 75%

Текущий контроль
при проведении:
-письменного/устного

вий при техногенных чрезвычайных
ситуациях и стихийных явлениях, в том
числе в условиях противодействия
терроризму как серьезной угрозе
национальной безопасности России;
- основные виды потенциальных
опасностей и их последствия в
профессиональной деятельности и быту,
принципы снижения вероятности их
реализации;
- основы военной службы и обороны
государства;
- задачи и основные мероприятия
гражданской обороны;
- способы защиты населения от
оружия массового поражения;
- меры пожарной безопасности и

правильных ответов. Не
менее 75% правильных
ответов.
Актуальность темы,
адекватность
результатов
поставленным целям,
полнота ответов,
точность формулировок,
адекватность
применения
профессиональной
терминологии

опроса;
-тестирования;

-оценка результатов
самостоятельной
работы (докладов,
рефератов,
теоретической части
проектов, учебных
исследований и т.д.)

Промежуточная
аттестация
в форме
дифференцированного

2 В ходе оценивания могут быть учтены
личностные результаты.
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правила безопасного поведения при
пожарах;
- организацию и порядок призыва
граждан на военную службу и
поступления на неё в добровольном
порядке;
- основные виды вооружения,
военной техники и специального
снаряжения, состоящих на вооружении
(оснащении) воинских подразделений, в
которых имеются военно-учетные
специальности, родственные
специальностям СПО;
- область применения получаемых
профессиональных знаний при
исполнении обязанностей военной
службы;
- порядок и правила оказания первой
помощи пострадавшим

зачета в виде:
-письменных/ устных
ответов,
-тестирования


