


Пояснительная записка

Адаптированный учебный план по профессии «Повар», разработан ОГАПОУ «Алексеевский агротехнический техникум» в 2021 году па основании 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 273-ФЗ, приказа Минобрнауки России от 18.04.2013 № 292 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным программам профессионального обучения», 

профессионального стандарта «Повар».

Учебный план предусматривает подготовку выпускников специальных (коррекционных) и общеобразовательных школ по профессии ОК 16675 

«Повар» и составлен с учетом особенностей лиц с ОВЗ.

Срок обучения -  1 год 10 месяцев.

Обучение производится по пятидневной учебной неделе. Учебная нагрузка 30 часов в неделю.

В структуру учебного года введены дополнительные весенние каникулы - 1 неделя. На 2 курсе -  производственная практика 10 недель по 30 часов 

в неделю, что составляет 300 часов.

Учебный план включает образовательную и профессиональную подготовку.

В рамках образовательной подготовки ведется курс «Этика и психология общения», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Основы 

правоведения», «Физическая культура».
Профессиональная подготовка обучающихся направлена на выполнение необходимых видов работ в соответствии с квалификационной 

характеристикой (профессиональный стандарт по профессии «Повар», квалификация -  повар 2-го ( 3-го) разряда).

Особенностью учебного плана является введение «Коррекционно-развивающего блока». Данный блок представлен такими предметами как:

«Лечебная физическая культура», позволяющая формировать психические функции, двигательную активность, активизирует внимание, 

эмоциональные нарушения, дифференцирует координацию движения.

«Социальная адаптация в современных социально-экономических условиях», программа данного предмета является одним из вариантов 

психологической реабилитации подростков с проблемами в развитии. Цель предмета развивать навыки рефлексии, способность к эмоциональной и 

поведенческой саморегуляции, расширение сферы самосознания и повышение уверенности в своих возможностях.



«Помоги себе сам» Программа данного предмета является одним из вариантов психологической реабилитации подростков с проблемами в 
развитии. Цель предмета развивать навыки рефлексии, способность к эмоциональной и поведенческой саморегуляции, расширение сферы самосознания 
и повышение уверенности в своих возможностях.

По окончании полного курса обучения проводится итоговая аттестация, присваивается квалификация «Повар» 3 разряда и выдается свидетельство 

о профессии рабочего, должности служащего.

СТРУКТУРА УЧЕБНОГО ГОДА

Число учебных дней в неделе 5 
Недельная нагрузка -  30 часа в неделю;

1 курс: 52 недели, в том числе:
I полугодие: -17  недель

2 недели -  зимние каникулы
II полугодие: - 22 недели

1 неделя -  промежуточная аттестация 
1 неделя -  праздничные дни 
9 недель -  летние каникулы

2 курс 43 недели, в том числе:
I полугодие: -17  недель

2 недели -  зимние каникулы

II полугодие: - 22 недели
1 неделя -  праздничные дни 
9 недель -  летние каникулы
1 неделя -  итоговая аттестация



I.ГРАФИК УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА
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Условные Т -  теоретическое обучение; и -  производственное обучение; П- производственная практика;
обозначения: ПА -  промежуточная аттестация; ИА -  аттестация; К -  каникулы.

И. СВОДНЫЕ ДАННЫЕ ПО БЮДЖЕТУ ВРЕМЕНИ (В НЕДЕЛЯХ)

Курсы Теоретическое
обучение

Промежуточная 
(итоговая) аттестация

Производственное
обучение

Производственная
практика

Дополнительные
каникулы Каникулы Всего

1

I 39 1 39 - 1 11 52
11 28 2 28 10 1 2 43

Всего: 67 3 67 10 2 13 95
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0.01 Основы правоведения
32 22 10 32

О. 02 Этика и психология общения
44 34 10 44

О. 03 Основы безопасности жизнедеятельности Д З 49 17 4 22 6 49

О. 04 Физическая культура Д З 88 34 4 44 6 88

0 .0 5 История родного края 22 22 4 26

оп.оо Общепрофессиональный цикл

ОП.01 Экономика отрасли и предприятия 28 22 6 28

ОП.02 Сервировка стола Д З 78 34 44 78

оп.оз Охрана труда на предприятиях 
общественного питания Д З 44 34 10 44

ОП. 04 Основы экологии 22 22 22

П.00 Профессиональный цикл

П.01 Оборудование предприятий общ ественного 
питания

Д З 86 17 10 22 10 59 17 10 2 7

П.02 Основы физиологии питания, санитарии и 
гигиены

2 7 17 10 27

П.03 Кулинария Д З 206 34 22 22 10 88 68 10 30 10 118

ПО.01 Производственное обучение Э кв, Э кв 1338 306 528 834 306 198 504

ПП.01 Производственная практика 300 300 300

К Р.01 Коррекционно - развивающий блок

КР.01 Лечебная физическая культура Д З 66 34 6 22 4 66

КР.02 Социальная адаптация в современных 
социально-экономических условиях

34 34 ■ 34

КР.ОЗ Помоги себе сам 34 34 34

Итого 2772 510 56 660 26 1522 510 40 660 40 1250


